
食育取り組み事例

団体名 滋賀県健康推進員団体連絡協議会

取り組み地域 全域

取組の名称 ｢学校支援メニューフェア｣への出展

取組内容 平成２１年１月２２日に大津市のピアザ淡海で開催された｢学校

支援メニューフェア｣に参加。

協議会の PR と幼児、小学生向けの媒体の展示・説明を行った。

媒体として展示したのは、食育紙芝居、食育カルタ、布製バラン

スガイド、一汁三菜の模型、食育啓発パネル等。

配布用資料は、協議会の概要と各市町協議会所蔵の食育媒体リス

トやヘルスサポーター２１、おにぎり博士の食育講座のリーフレッ

ト等。DVD で軽体操や全国市町村版食事バランスガイドを紹介。

来場された教職員の方々と意見交換をし、教育現場と協議会の活

動がどのように連携できるのか、これまでの教育現場での実績（幼

稚園、小学校でのおやこ料理教室の開催/中学生を対象としたヘルス

サポーター事業や料理教室の開催）等を説明。食育への認識を深め

てもらい、協議会の活動を知ってもらうことにより、地域・教育現

場への活動の浸透をはかった。




