
タカノフーズ㈱様・JAグリーン近江様と協働で食育活動を実施しました。

親子を対象にした食育活動で、食生活の大切さや生産者の方々への感謝の気持ちを育んで頂くことを

目的にしています。

平和堂とタカノフーズ㈱様との協働企画で、「親子手作り納豆教室」を開催しました。

親子21名様が参加され、納豆作りの体験をとおして、食べ物の不思議さ・楽しさ、大切さを学んで

いただきました。

"定植"・"草取り"・"収穫"体験をして頂く「農業食育体験」の、最後の"収穫"体験を実施しました。

前回"草取り"をした後、生産者の方が中間管理をされ、すいか・枝豆の収穫ができるまで生育し

ていました。

今年の生育状況は、雨量が多く、日照時間が少ないため生育に影響があったのではと心配しま

したが、参加された子供様が持ち上げられない程に、大きく成長していました。

また、納豆を使った、野菜たっぶりの「バランス冷やしうどん」づくりも行いました。

JAグリーン近江様と協働 「すいか・枝豆 農業食育体験」

8/8 滋賀県近江八幡市大中

大きく成長した"すいか"を収穫 粒が育った"枝豆"を、手でもぎ取って収穫

食育取り組み事例

タカノフーズ㈱様と協働 「親子手作り納豆教室」

7/11 彦根四番町スクエア「ひこね街なかプラザ」

茹でた納豆に納豆菌を付着させ、その納豆を容器につめ、オリジナル納豆を作りました。


