
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puntos de cuidado a observar en su hijo 
cuando presente fiebre 

 Aunque se trate del Nuevo Tipo de Influenza al igual que en 
la influenza estacional, la mayoría de los niños sanan de modo 
natural dentro de 3 a 5 días luego de los ataques de fiebre. 

   Sin embargo, raras veces se pueden tener complicaciones 
tales como encefalitis aguda, miocarditis, neumonía o 
deshidratación.  

Por lo tanto, procure cuidar a su hijo chequeando 
periódicamente su estado, sin dejarlo solo y tomando en cuenta 
los síntomas indicados en el reverso de la presente hoja. 
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Chequee periódicamente el estado del niño cuando esté bajo 
tratamiento en casa. En caso de que se presenten los 
siguientes síntomas, reciba consulta médica lo más pronto 
posible. 

Tener síntomas tales como estiramiento y 
estremecimiento en las extremidades, visión hacia 
arriba, convulsiones, etc. 
Presentar disturbios de conciencia tales como estar 
distraído con la mirada vaga, no tener reacción al ser 
llamado, dormir todo el tiempo, etc. 

Hablar y actuar de manera anormal, decir cosas sin 
sentido, corretear, etc. 

Tener mal aspecto (tener la cara lívida o pálida). 
Coloración azul de los labios (cianosis). 

Respiración rápida (más de 60 veces por minuto), 
respiración fatigosa. 

Puntos de cuidado a observar en los síntomas 
 del Nuevo Tipo de Influenza 

Se queja que tiene dificultades en respirar o dolor de 
pecho.
No puede ingerir líquidos y está más de medio día sin 
orinar. 
Tener vómitos o diarrea con frecuencia. 
No tiene vitalidad, está extremadamente fatigado. 

Respiración silbante, respiración con dificultad usando 
los hombros o todo el cuerpo para respirar. 

Aparte de los síntomas mencionados arriba, si su hijo se encontrase 
en estado anormal y preocupante, consulte con alguna institución 
médica tal como con su médico familiar. 

Teniendo cuidado en los puntos mencionados arriba, el Nuevo Tipo de Influenza 
no es una enfermedad que requiera una atención especial dentro de casa. Tenga 
precaución para no contagiar a los demás, cuidando bien a su hijo cuando se 
presente la fiebre. 

Para más información consulte nuestra página web. 
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Sociedad Pediátrica de Japón （NIHON SHONIKA GAKKAI） 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html (Solamente en japonés) 

http://www.jpeds.or.jp/influenza-j.html  (Solamente en japonés) 

翻訳：滋賀県多文化共生地域づくり支援センター ℡077-521-5421 


