
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pontos para proteger seu filho
em caso de febre 

Assim como a Influenza Sazonal, a febre da Nova Influenza se 
cura naturalmente dentro de 3 à 5 dias. 

Mas, em casos raros a febre pode vir acompanhada de 
Encefalite Aguda, Miocardite ou Pneumonia ocasionando 
desidratação. 

Neste caso, ao tratar do seu filho em casa, preste atenção nos 
sintomas mencionados no verso desta folha, não deixe seu filho 
só e verifique seu estado regularmente. 
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Em caso de tratamento domiciliar, verifique o estado de seu 
filho regularmente. Ainda, se caso apareçam um dos seguintes 
sintomas, favor levar seu filho para uma consulta o mais 
rápido possível em algum posto médico. 

Apresenta sintomas como cãimbras nas pernas ou 
mãos, tremor nas pernas, virar os olhos para cima, 
convulsão. 
Apresenta olhar vago, não responder à chamados, 
sempre com sonolência, desordem de consciência. 

Diz coisas sem sentido, corre à todos os lados, diz 
palavras fora do normal. 

Má coloração no rosto (lívido, azulado). Roxidão nos 
lábios (Cianose). 

Ofegante (respirando mais de 60 vezes em 1 min.), 
pareçe estar sufocado. 

PPoonnttooss  ddee  CChheeccaaggeemm  ppaarraa  ssiinnttoommaass  ddaa  NNoovvaa  IInnfflluueennzzaa  

Reclama de “dificuldades para respirar” ou “dores no 
peito”.
Não toma líquidos e já está mais de meio dia sem urinar.

Ter vômitos e ou diarréia frequentes. 

Não tem vitalidade, está extremamente fatigado. 

Apresenta ruídos ao respirar, usar os ombros ou 
mesmo todo o corpo para respirar.

À parte dos sintomas mencionados aqui, se algo fora do normal o 
preocupar, favor consultar com o seu médico ou o posto médico mais 
próximo. 

Tendo cuidado com os pontos mencionados acima, a Nova Influenza 
não requer nenhum tratamento especial dentro de casa. Favor tomar 
providências para não disseminar ao seu redor e cuidar de seu filho com 
febre em casa como sempre. 

Para maiores informações, favor verificar o home page 
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Sociedade Pediátrica do Japão（NIHON SHONIKA GAKKAI） 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html (Somente em japonês) 

http://www.jpeds.or.jp/influenza-j.html (Somente em japonês) 
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