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日本小儿科学会（日本小児科学会） 

后生劳动省（厚生労働省） 

即使是新型流感（甲流），大部分儿童的病状与季节性流感

相同，经过 3 至 5 天的发烧后自然就会治愈。 

但是，在少有的情况下会出现急性脑炎、心筋炎、肺炎等的

合并症而导致脱水。 

因此，在家疗养时请随时随刻注意儿童的状况，避免儿童

独处，参考背面记载的病状，定期照料儿童注意健康状态。

发烧儿童照料要领



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 翻訳：滋賀県多文化共生地域づくり支援センター ℡077-521-5421 

日本小儿科学会（日本小児科学会） 
http://www.jpeds.or.jp/influenza-j.html (仅限日语) 

后生劳动省（厚生労働省） 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html (仅限日语) 

想要得知更详细的情报，请参看网站。 

只需要注意以上注意事项，在家庭内对新型流感（甲流）不需要做任何特殊

的对应。 

只要注意防止流感的传播，请与往常一样在家庭内照料生病的儿童。 

※除了已列举的症状以外，出现与以往不同的症状时， 

请前往经常就诊的医院与主治医生商榷。. 

出现气喘、用肩膀以及全身呼吸等症状。 

没有精神、十分疲乏。 

频繁出现呕吐以及腹泻症状。 

无法吸收水分，半日以上都没有排尿。 

诉说“呼吸困难”、“胸闷”。 

新型流感（甲流）症状检查点  

呼吸急促（1 分 60 次以上）、呼吸困难。 

气色不佳（土色、苍白）。嘴唇为紫色（发绀）。 

出现胡言乱语、语无伦次、奔跑等有异于以往的言行举动。 

出现发呆两眼无神、对于呼唤没有反应、一直处于昏睡状态

等意识障碍症状。

出现手脚抽筋、颤动、翻白眼等痉挛症状。 

请定期确认在家疗养儿童的健康状态。 

如有确认儿童出现以下的症状时，请及时前往医疗

机关接受诊察。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html
http://www.jpeds.or.jp/influenza-j.html

