
　10年程前は、外資系の精密機械を作る会社で事務的な仕事をしていました。パソコンで簡単なデータベー
スを作ったりして、当時は最先端の事務職だったと思いますが、祖母の介護がきっかけでこの仕事に出会え
たんです。利用者さんの笑顔には嘘がないんです。周囲の方の「ありがとう」の一言と笑顔が仕事の醍醐味で
す。最初はホームヘルパーの資格もありませんでしたが、介護福祉士の資格を３年の実務経験を積んで取得
しました。利用者さんの元気になっていく姿を見ると、やっていてよかったと思います。今では私の一生の
仕事だと自負できます。

　約２年前までは、家具店で組み立てや販売の仕事をしていました。より充実感を得たいと思い、介護の仕
事につく決心をしました。
　ホームにお住まいのお年寄りは、認知症と併せて入浴や食事の介助などの身体介護が必要な方ばかりで
す。事業所からの援助も受け、ホームヘルパー２級の資格を取ることができました。お年寄りからいただく
感謝のお言葉と、先輩スタッフの助言に支えられ、一つひとつ仕事を覚えました。“やりがい”があり、心が温
かくなります。これからも経験を積んで、よりよい介護ができるようになりたいと思っています。


