
高齢者特集④

滋賀県警察本部高齢者交通対策推進室

『交通安全ふれあいチーム』の活動事例を紹介します
去る 6 月 12 日、多賀福祉会のサロン活動（滋賀県警「交通安全ふれあいチーム」による高齢

者交通安全教室）を取材しました。参加者は、多賀福祉会に所属する方々で、この日は 75 歳以

上の男女約 30 名が集い、約 1時間のプログラムを受講されました。

初めに、多賀交番の警察官から最近の事故情勢について、「高齢化社会が進展する中、ここ数

年高齢者がかかわる交通事故は増加傾向にあり、特に交通事故死者では高齢者が全死者の約 4
割を占めています。農山村地域である多賀町においても幹線道路の往来は要注意で、高齢者を巻

き込んだ痛ましい交通死亡事故が発生しており、油断はできない。」というお話があり、心が痛

むと同時に、参加者一同気持ちが引き締まる思いがしました。

こんなことを学びました ＊「交通安全ふれあいチーム」の派遣を要請される場合の参考にしてください。

★体をほぐす運動♪をみんなで楽

しく。

★県内の高齢者交通事故の状況に

ついて説明があり、高齢者の交

通死亡事故の割合が多いことを認識しました。

★パソコンの動画により、交通死亡事故を検証。事故現場写真の上に人物イラストを乗せ、動

きを持たせた仕組みになっており、事故の状況がよく理解できました。見ている人に「何が

危険か」を知らせる内容です。

★「夜光反射材の効果」、「色の違いによる視認性について」、「斜め横断の危険性」、「身体機能

の低下」、「後部座席シートベルトの必要性」などについて学びました。

★概説が終わったところで、寸劇が始まりました。女性警察官扮するおばあさんが、参加者に大

変うけて、時間を忘れて話を聞きました。難しくなりがちな交通安全の話ですが、多賀地域の

話題をうまく取り込み、巧みな話術で楽しく、また即実践できるように、交通事故の防止方法

を具体的に教えていただきました。

★最後に、“おばあさん”が反射材を一つひとつ身につけながら使用方法を具体的に説明し、そ

の場で全員に配布された反射材が有効に活用されることとなりました。

＊寸劇の様子。軽妙なトークが参加者に大うけ！

時間を忘れて話を聞きました。



★この日のキーワードは、「かもしれない、かもしれない。」です。

「前かがみの姿勢をなるべく直して前を見る。前だ

けでなく、首を向けて、左右と自分の後ろもしっ

かり見ましょう。

車が来るかもしれないという注意を忘れないこと

が無事故につながります。」という訳です。

☆ このほかにも・・・「交通安全ふれあい

チーム」はこんなことができます。

『運転適性診断』が受けられます。

→ 検査機器を搭載したマイクロバスを使い、

次の4つの検査ができます。

① 単純反応検査②選択反応検査③ハンドル操作検査④注意配分・複数作業検査

検査は一人あたり約20分で、3人ずつ受けられ、検査結果はその場でもらえます。

参加者のアンケートから （参加者は全員 75歳以上で、今回が初めての受講という人が約 7割でした。）

＊「この交通安全講習会は大変参考になった。」と 100％が回答！

＊参考になった内容は、

１．歩行者の交通ルール･･･15 points

２．高齢者事故の特徴･･･10 points

３．夜光反射材の効果･･･ 9 points

４．自転車の交通ルール･･･ 7 points

５．身体機能の低下と交通事故･･･4 points

６．自動車の交通ルール･･･ 2 points

＊感想

・今日は、いろいろと良いお話をありがとうございました。

・高齢者には何回も講習をしてください。

・お互いに注意をして渡りましょう。

申込者→①県警交通企画課に電話で「交通安全ふれあいチーム」派遣要請の旨を伝え、スケジュール調整を

行ってください。

②管内の警察署に、「交通安全ふれあいチーム」派遣の依頼文を提出してください。このとき、「交通

安全ふれあいチーム」に連絡済みと添えていただくと要領よく話が進みます。

→警察署から県警本部に依頼。

→日程時間調整・講習内容等の確認。

→「交通安全ふれあいチーム」の派遣決定。

●「交通安全ふれあいチーム」派遣依頼申し込み方法

◆「高齢者向けに交通安全の話をしてほしい。」

に取り組みたい。」、「交通事故なしで仲間と共

賀県警『交通安全ふれあいチーム』です。日

お電話してみてください。
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問い合わせ先：滋賀県大津市京町四丁目 1番 2号
滋賀県警察本部交通企画課高齢者交通安全推進室

Tel: 077-522-1231 (内線 5022・5024) 
、「大がかりなことは計画できないが、交通安全学習

に長生きしたい。」そんな要望を満たしてくれる滋

時、場所、人数、学びたいことが決まったら、まず


