
締切 前週日曜日の16：00 ※A・D・E・Fコースのみ前週木曜の16：00（締切後の場合はお問い合わせください）

受講時間 10：00～15：00（12：00～ 13：00お昼休憩 )

滋賀県立男女共同参画センター 講習室会場

滋賀県商工観光労働部労働雇用政策課主催

受講費用 無料 ※テキストも無料配布

申込方法 裏面の申込書に必要事項をご記入の上、滋賀マザーズジョブステーション総合受付にご持参、
またはファックスにてお申込ください。

お問い合わせ先 滋賀マザーズジョブステーション
滋賀県立男女共同参画センター”G-NET しが”
〒523-0891　近江八幡市鷹飼町 80-4　

TEL：0748-36-1831 FAX：0748-37-5770
http://www.pref.shiga.jp/c/g-net/
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受講対象者 次のいずれにも該当する方
（1）出産や子育てによる離職後、再就職を希望する方や新たに仕事に就きたい方
（2）滋賀マザーズジョブステーションの利用登録をされている方、または、受講とともに
     利用登録申込をされる方

受付時間： ９ ： ００～１７ ： ００　　　休所日： 月曜日 ・ 祝休日の翌日
※駐車場あります

女性の再就職に役立つ
OAスキルアップセミナー
女性の再就職に役立つ
OAスキルアップセミナー

1月・2月・3月1月・2月・3月

初心者でも安心！

就職に役立つパソコンスキルを

基礎からしっかり学べます！

無料託児付無料託児付 （※託児を利用される方は少し早めにお越しください）

受講生募集

無料

図挿入、図形作成、クリップアート、ワードアート、罫線、テキストボックス、ページ設定

宛名ラベル、差込印刷、ビジネス文書、ワードを使って職務経歴書の作成      

基礎知識、データ入力、編集、関数（SUM ・ AVERAGE）、書式設定

数式（MAX ・ MIN ・ COUNT 等）、相対参照と絶対参照、グラフ作成 

複合グラフ、関数、関数の応用、データベース作成と活用、並び替え、抽出、ピボットテーブル、

ピボットグラフ、パワーポイントの概要、プレゼンテーション作成 

ワード応用

エクセル基礎

エクセル応用

6日間

４日間

6日間

基礎知識、文字入力、文書作成、書式設定、印刷、表作成、レイアウト変更、図挿入、他
ワード基礎

４日間

コース内容講座名 期間 受講レベル

初級

初級・中級

【推奨する受講パターン例】   
 ・基礎からしっかり学びたい方：それぞれ基礎を受講後、応用に進んでください。
 ・学びたいテーマがある方：コース内容を参考にして、コースを選択をしてください。（コース期間を短縮することはできません）  

 ・就職のためにパソコン検定を検討中の方：それぞれ基礎・応用全てを受講してください。 

※先着順となります。定員を超えた場合、電話でご連絡します。定員 ２５名

初心者OK
（文字入力できる方）

初心者OK
（文字入力できる方）

Bコース・Fコース

Cコース・Hコース

Aコース・Eコース

Dコース・Gコース



生年月日

〒　　　　　　　－

住所

自宅TEL (　　　　　　)　　　　　　ー　　　 　　　　

携帯TEL (　　　　　　)　　　　　　ー　　　　　

　　FAX(　　　　　　)　　　　　　　ー　　　　　　

申込者氏名

申込方法

ご質問

E-mail

フリガナ

パソコン経験

希望コース
（複数記入可）

MJSの利用登録

託児室の利用

□パソコン操作経験有　　□タッチタイピング可　□通知文作成可

□ローマ字入力可　□数字入力可　□インターネット検索可

□電子メール有　□オンラインショッピング買い物経験有

□資格取得経験有　名称【　　　　　　　　                                  　】

※チェックをいれてください。

□私は、MJS に利用登録済です。

□私は、当該セミナーの受講申込と同時にMJSへの利用登録を希望します。

□希望する 【お子様のお名前 :　　　　　　　性別 :　　　年齢 :　　　歳　　　ヶ月】

　　　　　　　　　　【お子様のお名前 :　　　　　　　性別 :　　　年齢 :　　　歳　　　ヶ月】

上記、必要事項をご記入の上、滋賀マザーズジョブステーション総合受付に

ご持参、またはファックスにてお申込みください。 （前週日曜日 16 ： 00 締切）

FAX：0748-37-5770

受講申込書■

カリキュラムスケジュール■

西暦　　　　年　　　月　　　日　

□希望しない

ワード基礎　　　　　　　　　　ワード応用 エクセル基礎　　　　　　　　　　エクセル応用

※A・D・E・Fコースのみ前週木曜の16：00
　（締切後の場合はお問い合わせください）
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